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Gdzie ta
kasa?

Budzet bez bolu w 30 dni

Prosty plan, ktory pokazuje, dokad znikajg twoje pienigdze

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK - PLAN NA 30 DNI



SPIS TRESCI

W tym przewodniku

Zanim zaczniesz
Test 60 sekund i umowa z samym sobg

1 Gdzie naprawde idg twoje pienigdze
Audyt, ktory otwiera oczy

2 Budzet, ktory da sie utrzymacé

Trzy koszyki zamiast czterdziestu kategorii

] Jedzenie
Najwiekszy ukryty koszt

4 State optaty i subskrypcje

Oszczednosci na autopilocie

5 Raty i kredyty

Jak przestac ptacic¢ za przesztosé

G Poduszka finansowa
Koniec z panikg przy awarii pralki

7 Dodatkowy dochéd

Bez rewolucji w zyciu

8 Plan na 30 dni

Dzien po dniu, 15 minut dziennie

Efekt, checklista i szablon
Co dostali Anna i Tomek. Co dostaniesz ty
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WSTEP

Zanim zaczniesz

Czesto nie brakuje pieniedzy. Brakuje widoku ha to, dokad znikajg.

Rachunki rosng, ceny w sklepie zmieniajg sie czesciej niz etykiety na poétkach, a rata kredytu
zjada spory kawatek pensiji. Wiele os6b konczy miesigc z tym samym uczuciem: zarabiam
przyzwoicie, a pieniedzy i tak ,nigdy nie ma".

Ten przewodnik nie obiecuje, ze zostaniesz milionerem. Obiecuje cos, co zmienia codziennos¢:
ze za 30 dni bedziesz doktadnie wiedzie¢, dokad idzie kazda ztotowka, i ze czges¢ z nich wroci

do ciebie.

Test 60 sekund

Zaznacz, jesli odpowiedz brzmi TAK:

O Pod koniec miesigca konto jest ,na zero”, a ty nie wiesz dlaczego? (rozdz. 1)

O Nie potrafisz podac, ile wydajesz miesiecznie na jedzenie? (rozdz. 3)

O Masz subskrypcje, z ktorej nie korzystasz? (rozdz. 4)

O Od ponad roku nie poréwnujesz cen telefonu, internetu i ubezpieczen? (rozdz. 4)
O Nagty wydatek rzedu 1500 zt oznaczatby karte lub pozyczke? (rozdz. 6)

Kazde ,tak"” to konkretne pienigdze do odzyskania i konkretny rozdziat, ktéry w tym pomoze.
Wré¢ do tego testu po 30 dniach i porownaj wynik.

Co bedziesz mie¢ po 30 dniach

» Pelny obraz: wiesz, ile wydajesz i na co, bez zgadywania.

» Prosty plan na kazda ztotéwke, ktory miesci sie w 15 minutach tygodniowo.

o Pierwsze odzyskane pienigdze z rzeczy, ktore do tej pory wyciekaty niezauwazone.

» Zaczeta poduszke finansowa i jasny plan, co zrobi¢ z ratami.

Poznaj Anneg i Tomka

ANNA | TOMEK

W catym przewodniku towarzysza ci Anna i Tomek, para z dzieckiem, wspdlny dochdd netto
8 000 zt miesiecznie. Na starcie: zero oszczednosci, ,jakos sie kreci”, a kazdy miesigc konczy
sie na zerze. To przyktad ilustracyjny, nie dane statystyczne. Liczby sg dobrane tak, zebys$
mogt zobaczy¢ mechanizm, a potem podstawi¢ wtasne.

Jak korzystacé z przewodnika

o Czytaj po jednym rozdziale i od razu réb ¢wiczenie na jego koncu. Bez ¢wiczen to tylko
lektura.

» Nie zmieniaj wszystkiego naraz. Jedna zmiana tygodniowo wystarczy, zeby po kwartale

wygladac inaczej finansowo.
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o Kwoty w przyktadach sa ilustracyjne. Podstaw swoje liczby i licz wtasnag wersje.

Twoja umowa na 30 dni

Ludzie, ktérzy zapisujg zobowigzanie, czesciej je realizujg. Przeczytaj i podpisz:

Przez 30 dni poswiecam 15 minut dziennie na swoje finanse. Nie oceniam siebie za
wydatki, tylko je zapisuje. Z kazdego rozdziatu robig jedno éwiczenie i nie przechodze
dalej, dopdki go nie zrobieg.

Data startu: Podpis:

Tres¢ ma charakter edukacyjny i nie stanowi porady finansowej, prawnej ani podatkowej. Oprocentowanie,
limity i przepisy sie zmieniajg, wiec przed kazda decyzjg sprawdz aktualne warunki u zrddta.
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ROZDZIAL 1

Gdzie naprawde idg twoje pienigdze

Nie da sie poprawi¢ tego, czego si¢ nie widzi.

Zacznijmy od niewygodnej prawdy: prawie nikt nie wie, ile naprawde wydaje. Pamigetamy czynsz
i duze zakupy. Nie pamietamy czterdziestu drobnych ptatnosci, ktére razem wazg wigcej niz rata
kredytu. Zobacz, jak dziata jeden z nich:

18 zt 540 zi 6 480 zi

dziennie: kawa i przekaska ,po miesigecznie (18 zt x 30 dni) rocznie. Tyle kosztuje jeden
drodze” drobny nawyk

To nie wezwanie, zebys zrezygnowat z kawy. To dowdd, ze o twoich finansach decydujg mate,
powtarzalne wydatki, a nie jedna wielka decyzja. Dlatego zaczynamy od audytu.

Audyt 30 dni: zasada , nie oceniaj, tylko notuj"

Przez 30 dni zapisuj kazdy wydatek. Nie zmieniaj jeszcze niczego. Jesli zaczniesz oceniac sie
juz przy pierwszej transakciji, rzucisz to po tygodniu. Masz dwa proste sposoby:

o Wyciag z banku. Pobierz historie z 2-3 ostatnich miesiecy i podziel transakcje na kategorie.
Najszybsza droga, bo dane juz istniej3.

* Notatnik w telefonie. Jedna linijka na wydatek: kwota i kategoria. Dziata przy gotoéwce.

Anna i Tomek: ich miesigc na starcie

Kategoria Kwota Uwaga

Mieszkanie (rata lub czynsz) 2 600 zt

Media, telefony, internet 600 zt

Jedzenie 2100 zt najwigkszy elastyczny koszt
Transport 650 zt

Raty i karty 500 zt

Zdrowie i dziecko 450 zt

Subskrypcje 130 zt kilka nieuzywanych

Dowoz i przyjemnosci 700 zt

Niezidentyfikowane 270 zt nikt nie wie, na co
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Kategoria Kwota Uwaga

Oszczednosci 0zt razem: 8 000 zt

ANNA | TOMEK
Dopiero po audycie zobaczyli to, czego nie widzieli wczesniej: 270 zt znikato bez sladu,
a jedzenie i dowdz razem pochtaniaty 2 800 zt. To byty ich pierwsze punkty zaczepienia.

Trzy pytania do kazdej z trzech najwiekszych kategorii

o Wybor czy automat? Czy wydatem to Swiadomie, czy ,samo sie stato"?

» Wartosé. Czy po miesigcu pamigtam, co za to dostatem, i czy byto warto?

» Cena. Czy to samo da sie zrobi¢ o 10% taniej? Dziesie¢ procent z 2 100 zt to juz 210 zt
miesiecznie.

Nie musisz od razu zmienia¢ wszystkiego. Wystarczy, ze jedna z trzech kategorii dostanie jedng

poprawke w tym miesigcu.

CWICZENIE - 15 MINUT - ZROB TO TERAZ
Pobierz wyciag z konta za ostatni miesigc. Zaznacz markerem trzy najwieksze kategorie
wydatkow i dopisz obok, ile z tego byto zaplanowane, a ile ,samo sie zdarzyto".
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Chcesz reszte planu?

W petnej wersji (18 stron) znajdziesz m.in.:
50/30/20 w praktyce, jedzenie, state optaty i gotowy skrypt rozmowy z operatorem,
raty i kredyty, poduszke finansowg, plan i 30 matych krokdw na kazdy dzien.

Peiny e-book - 29 zi

naffy.io/spokojny-portfel - TikTok @spokojny.portfel
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